PLAN DE ACCION #1

- Al final del video tendras un enlace para descargarte los pasos -

Plan de Accion: Recupera tus Suefios para Transformar tu Realidad

Paso 1:

Objetivo: Identificar las dreas de tu vida que necesitan transformacion y los suefios que deseas
recuperar.

Paso 2:

Objetivo: Desarrollar una comprensién mds profunda de ti mismo y de tus verdaderas necesidades
y deseos.

Paso3:

Objetivo: Crear un sistema de apoyo que te ayude en tu viaje de transformacion y te motive a
seguir adelante.
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